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Uvedomeéni a zodpovédnost




Proc¢ neustale tvrdime, ze nestihame?




Devet tecek

Spojte jednim tahem
devet tecek

ctyrmi rovnymi Carami.



Devet tecek

Spojte jednim tahem
devet tecek

ctyrmi rovnymi Carami.



Devet tecek

A co tremi?
Dvéma?

Jednou?



Je CAS VZAT SE toho co jste

a Jak Jste delali doposud




Devet tecek

A co tremi?

Dvéma?

Jednou?




Je CAS VZAT SE toho jakym

zpusob vnimame cas.
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Cim chci naplnit svaj zivot...

= Jsem ...
= Ostatni mé uznavaiji a vazi si pro ...
= MUj zivot naplnuje ...

= V préci d&lam ...



Co z toho ted déelam ...

= Jsem ...
= Ostatni mé uznavaiji a vazi si pro ...
= MUj zivot naplnuje ...

= V préci d&lam ...



Kde jsem a co udéelam sel za svym snem...

= Jsem ...
= Ostatni mé uznavaiji a vazi si pro ...
= MUj zivot naplnuje ...

= V préci d&lam ...



Muj den

Aktivita 1

Cas [minuty] Dulezitost [1 az 10] Urgentnost [1 az 10]

Aktivita 2

Aktivita 3

Aktivita 4

Aktivita 5

Aktivita 6

Aktivita 7

Aktivita 8

Aktivita 9

Aktivita 10

v v s

10 nejvyssi
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Muj den

Cas [minuty] Ddalezitost [1 az 10] Urgentnost [1 az 10] Plan

Aktivita 1
Aktivita 2
Aktivita 3
Aktivita 4
Aktivita 5
Aktivita 6
Aktivita 7
Aktivita 8
Aktivita 9
Aktivita 10

v v s

10 nejvyééll !:Hml

[l
flwl]



Muj den - prehled

DULEZITOST
VYZNAM 4

Zasadni

Vyznamny
Priméreny

Nepatrny

URGENTNOST
NEODKLADNOST
Zadna Mala Piiméfena Velka Absolutni OKAMZITA POZORNOST

Nepodstatny

v



Krok za zivotnimi plany

DULEZITOST

VYZNAM

Zasadni

Vyznamny

Pfiméreny

Nepatrny

Nepodstatny

4

Zadna

NENi URGENTNI
(bez Casové tisné)

Mala

Pfimérena

URGENTNI

(Casova tisen, okamzita pozornost)

Velka

Absolutni

DULEZITE
(zavazny dopad na
plany)

NENi DULEZITE
(bez zavazného dopadu
na plany)

URGENTNOST
NEODKLADNOST
OKAMZITA POZORNOST



Krok za zivotnimi plany

DUL,EZ'TOST NENI URGENTNi URGENTNI
VYZNAM # (bez Casove tisne) (Casova tisen, okamzita pozornost)
Zasadni
» ) DULEZITE
yenamny (zavazny dopad na
plany)
Pfiméreny (
Poziradi Gasu NENI DULEZITE
Nepatmy |l (rutinv. . (bez zavazneho dopadu
(rutiny, S(?CI ) na plany)
URGENTNOST
Nepodstatny NEODKLADNOST

Zadna Mala Pfiméfena Velka Absolutni OKAMZITA POZORNOST



Krok za zivotnimi plany

DULEZITOST

NENi URGENTNI
A (bez Casové tisne)

VYZNAM

Zasadni

Vyznamny

Priméreny

Nepatrny

Nepodstatny

RYCHLOSTI

URGENTNI
Casova tisen, okamzita pozornost

)

Zadna

Mala

Pfimérena

Velka

Absolutni

DULEZITE
(zavazny dopad na
plany)

NENi DULEZITE
(bez zavazného dopadu
na plany)

URGENTNOST
NEODKLADNOST
OKAMZITA POZORNOST



Kam zameérit pozornost

NENI URGENTNI URGENTNI

(bez Casove tisné) (Casova tisen)

NENIi DULEZITE

(bez zavazného dopadu na
plany)

Omezit Zbavit se
(kontrolovat) (nevede K cili)




Proc¢ nestihame?

r

ithame?

.
| [Tl

i
([thiy



lypull
||”I:ii
(K]
| LD |



Cas jsou penize

Jak hospodarite
S penezi?







RUTINY

TELEFONY

MAILY

NEOHLASENE NAVSTEVY
FACEBOOK

ZLODEJ




Zakladni prvky rozpoctu

100

90

Povinné vydaje
— Fixni
— Proménlivé

80

70

Rezervy

Investice 60

Pujcky 50
40
30
20

10




Polozky rozpoctu

Nutno pocitat, nelze Najem, Elekttina, Plyn,
zmenit Pojisténi, Internet

Jidlo, Obleceni, Benzin,
Nakupy, Konicky,
Dovolena, Darky

Existuji, ale mizeme
ovlivnit

“PojiSténi” - ptiprava na

Pro jistotu na poza
stav nouze J p Ty

Diichodove spotent,
Dluhopisy, Akcie

Hypotéka, Kreditni karty,
Phjcky

Zhodnocuji budoucnost

Ziju na tkor zitiku



Polozky rozpoctu

Nutno pocitat, nelze Najem, Elekttina, Plyn, Porady, Konicky,
zménit Pojisténi, Internet Sebevzdélavani

Jidlo, Obleceni, Benzin,
Nakupy, Konicky,
Dovolena, Darky

Kontroly, Ukoly,
Projekty

Existuji, ale mizeme
ovlivnit

“PojiSténi” - ptiprava na
stav nouze

.. ., Open door, Neznamé,
Pro jistotu na pozary v
Pozary
Strategie, Rizeni
(ptiprava, vyhodnoceni,
shrnuti)
Préace bez konceptu,
zlodéji Casu,
prokrastinace

. Diichodové spofteni,
Zhodnocuji budoucnost Btk Alsle
Hypoteka, Kreditni karty,

Ziju na ukor zitiku ity



Muj den

Aktivita 1

Cas [minuty]  DuleZitost Urgentnost

Aktivita 2

Aktivita 3

Aktivita 4

Aktivita 5

Aktivita 6

Aktivita 7

Aktivita 8

Aktivita 9

Aktivita 10

Fixni, proménlivy, rezerva, investice, pujcka
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Jaky je nas rozpocet?

30

2000
W Hygi
= Hygiena 1500
M Konicky
20
HDoprava 1000
HPohyb
15 500
HRodina
10 T
Jidl 0
e Cas [hod)
; ¥ Prace ®Volno 288
W Spinek M Cestovani 20% 346
0 B Vrdélavani 40
Cas [hod]| BVykonny Cas 1382

24 hodin 1382 hodin
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Jak vytvorit plan, ktery povede k cili




Krok prvni - kam chci jit (jaky je muj cil)




Krok druhy — kudy pujdu (jaké jsou mé kontrolni
body)

i®l




Krok treti - plan

Kde chci byt?

Ktere veci me posunou k
cily?

Kolik ¢asu jim vyhradim?




Tydenni plan

» Priorita
» existuje pouze jedna

» Cile
» Osobni, Pracovni

» Ukoly, Schiizky
» Prani

» Zpétna vazba
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Denni kalendar - stavebni bloky

=Priorita

*Planovani, souhrn a
Zpéetna vazba

=Prace na cilech

—osobni (rodina, zdravi,

koniCky)

—pracovni (vzdelani,
projekty, ..

)

«Ukoly a porady
— Priprava, zapis
=\/olné misto

— pozary a necekane
Veci
=Open door
=Maily



Denni kalendar - planovani, souhr a zpétna vazba

= Planovani dne - prvni aktivita, nez zacnu cokoliv délat

= Souhrn dne - posledni aktivita, pfiprava na zitrek 22 51 o e SRR wos
v P /’*’, HMAILS/TOmS 3 WMATA?MAA’I’ -
= Zpétna vazba 7 Gt
: . Toudd Bllow g -
—Co jsem zvladnul a co ne 7 e S . o)
= Co neni zvladnuto, je to treba udélat? Dok
z \Jatyo&ekﬂ.-%‘iﬂ'@.@w“
—Poznamky NS TR > Dl
= Seznam zajimavych knizek, videi, presentaci , 7 eswea i
Yo e
i
s My : Y A5 o) SREEESESEEE
Myslenky, napady 7 o () P
, . v Al Logles
—Co nového jsem se naudil G orecest g
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—25. hodina féc it e Vb it~ o bk
v . ’ v odas Fo s VTN
= Kdybych mél 25. hodin, co bych s ni udélal S A
QC«»NJOLW&% Slhodiea




Pravidelna sebereflexe -

Jak pracovat

= Vytvorit si navyk
— Rutina

= Pravidelnost

= System
— Co, kde a jak
— Funguje?

tyden, meésic, rok

Co zahrnout
= Planovani
— Cile
= VVyhodnoceni

— Cilu (splnéno,
nesplnéno)

— Pozitiva (nové veci)
— Jak zlepsit



Myty o delegovani

Udelam to
lip

Nemam
cas
vysvetlovat

Pijdu o

zasluhy

Ztratim
kontrolu



Obavy druhy z DELEGOVANI

Reakce okoli

Neni to moje
zodpovédnost

Nemam
dostatek
zkusenosti

Udélam to
Spatné



Pyramida potreb (Maslow)

Rozvoj osobnosti

Seberealizace

Finance Sebeleta

Ucta druhych

Sounalezitost

Fyziologické potreby




Obavy druhy z DELEGOVANI

Rozvoj
osobnosti

Nemam c¢as

Nemam
Reakce okoli dostatek
zkusenosti

Neni to moje Udélam to
zodpovédnost Spatné



Vyvoj delegace
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Vyvoj delegace

Oblast poznavani novych schopnosti, oblast uceni.

POZOR sSpatna odpoveéd -> Spatna znamka

Nechci nic pokazit, fekni mi co mam presne udélat.



Jak zvladat lavinu e-komunikace

» Kdo fika, ze musim odpovédét hned?

» UrCete si Cas kdy s nimi budete pracovat - "'.“'
» E-komunikace neni pohotovost '

» UrCete si co je dulezité pro Vas (Pull
mode)
» Reklama v televizi (Push mode)

» Pravidlo jednou a dost
» Kategorizujte, Stitkujte, automatizujte

» Maximalizujte uc€inost svych mailu




[zlepSeni] Effektivy mailové komunikace

» Zacnéte od konce
» Co chci hned prvni az potom proc¢
» Pfedmét a prvni radek

» Specificnost a jasnost
» Nechodit kolem horké kasSe

» Minimalizujte pocet prijemcu

» Sdileni informaci prostrednictvi internetu
» Video, Blog,...




Jak na porady

Kdyz se kecaj
nesmysly, tak spim.

»~ohromazdéni dvou nebo vice osob za ucCelem projednani néjakeé zalezitosti®
» Jednani (aktivita) vs. Sdéeleni informaci

» Spravni ucastnici

» Materialy predem v€etné pozadovanych oCekavanich (zavérech) porady

» Uvédomeéni (informace), Zodpovédnost (akce)



Stastny den



Stastny den

= Délat véci co mé bavi (v praci) presss

= Néco se naucit, (poznat)
= Byt vecCer s rodinou

= Sport (pohyb)

VNIMAM OKAMZIK

= Uvedomuji si co délam




Shrnuti

= NejvetsSi prekazkou je neschopnost vzat se toho co jste a jak jste delal
doposud

= ZaCnete myslet od konce
—Vytvorite si strategii jak jit za svymi sny
—Cesta ke Stastnému dni znamena uvédomeni si co chci a pfijeti
zodpovédnosti, za realizaci kroku

= VVas zivot je ve Vasich rukou
— Udélejte si svuj plan jaky ho chcete mit a vydejte se na cestu, pokud
plan mit nebudete, hrozi ze budete delat to co Vam reknou ostatni

= Prozivejte a uzivejte si kazdy okamzik

= Najdete si spolujezdce (navigatora)



Co si odnasim? Mam plan!

= Jednu konkrétni vec
= Co je cilem (k Eemu mi pomuze)

= Jak konkretne ji pouziji

= Kdy a kdo provede kontrolu

Onla)

chee

a proto




ROMAN SLIVKA GVODNI STRANKA

Vyplujte se.mnou za.VaSimi sny.=7
BN s

- WA 3

www.romanslivka.cz




